
Нитевой лифтинг АПТОС 

Нитевой лифтинг АПТОС – это коррекция возрастных изменений и подтяжка мягких тканей лица без 
хирургического вмешательства и значительных затрат времени и средств. Методы и нити APTOS с 
успехом используются врачами в России и ещё в пятидесяти странах мира уже более двадцати лет. 

Революционный метод АПТОС – это первая технология нитевого лифтинга, официально 
разрешенная Росздравнадзором РФ к применению в хирургической и терапевтической косметологии 
для лифтинга, армирования, ревитализации мягких тканей лица и тела. 

Нитевое армирование АПТОС позволяет сохранить естественную красоту, вернуть молодость и 
свежесть внешнему виду. Этот метод собрал в себя преимущества пластической хирургии и 
инъекционной косметологии. 

Почему выбирают Аптос? Преимущества метода очевидны: 

• Коррекция нитями Аптос менее травматична, чем хирургическая подтяжка лица. Она дает 
естественный эффект и может надолго отсрочить необходимость пластической операции. 

• Сочетание различных видов нитей друг с другом позволяет целенаправленно решать задачи 
любой сложности и добиваться максимальных результатов в каждом конкретном случае. 

• Сама процедура омоложения занимает около 1,5 часов и проводится с применением местной 
анестезии; 

• Побочные эффекты сведены к минимуму. 

• Результат виден сразу после окончания процедуры и становится особенно выраженным через 
2 недели, после окончания реабилитационного периода; 

• В составе нитей присутствует молочная кислота. Она обеспечивает дополнительный 
омолаживающий эффект и замедляет процессы старения. 

• В зависимости от выбранных видов нитей, соблюдения рекомендаций врача и 
индивидуальных особенностей кожи, эффект от омоложения может длиться от 2 до 5 лет; 

• Нити Аптос имеют микроскопические насечки. Они расположены по всей длине нитей и 
надежно удерживают их в месте установки, предохраняя от смещений и тем более от 
миграций в мягкий тканях. 

• В зависимости от задачи используются рассасывающиеся или нерассасывающиеся нити. И те 
и другие абсолютно безвредны для организма. 

• Продукты линейки АПТОС разработаны при участии более чем 20 ведущих экспертов 
эстетической медицины, успешно прошли испытания специалистами из разных стран. 

 

Нитевая коррекция рекомендована при следующих показаниях: 

• опущение мягких тканей на лице и теле; 

• пигментированная и тусклая кожа; 

• наличие морщин 

• дряблость кожи; 

• носослёзные борозды, носогубные складки и «морщины печали»; 

• появление второго подбородка; 

• деформация овала лица или асимметрия; 

 

Зоны воздействия при птозе (опущении) мягких тканей на лице: 

• лоб 

• линия бровей и межбровные складки; 

• веки и зона вокруг глаз; 

• щечно-скуловая зона 

• носогубные складки; 

• уголки рта и зона вокруг рта; 



• брыли и линия овала лица 

• зона второго подбородка 

 

 
 

Зоны воздействия при птозе (опущении) мягких тканей на теле: 

• шея; 

• зона декольте; 

• плечевая область – зона трицепса; 

• кисти рук; 

• грудь; 

• живот; 

• бедра, внутренняя поверхность бедра; 

• область колен. 



 
 

Возрастные показания 

Четких возрастных рамок для проведения процедуры нитевого омоложения не существует, иногда 
проблемы возникают и в молодом возрасте. Почти все перечисленные выше факторы больше 
характерны для женщин в возрасте от 32 лет и для мужчин в возрасте от 39 лет. 

Решение о необходимости проведения нитевой подтяжки принимает врач-косметолог совместно с 
пациентом. В зависимости от возраста, состояния кожи, области проведения и конечной цели 
подбирается вид и количество нитей, что также определяется врачом в ходе консультации. 

Как правило, женщинам до 40 лет для нитевой коррекции подходят нити или комбинация нитей из 
разных ассортиментных линеек – в основном рассасывающегося типа для армирования, 
ревитализации и легкого лифтинга. 

В более зрелом возрасте рекомендовано использование рассасывающихся и в большей степени не 
рассасывающихся нитей для выраженного и устойчивого результата лифтинга. 



Противопоказания 

• аутоиммунные заболевания; 

• онкология; 

• заболевания сердца; 

• наличие опухолей как доброкачественного, так и злокачественного характера; 

• проблемы со свертываемостью крови; 

• острые инфекционные заболевания или 

• обострение хронических заболеваний; 

• психоневрологические заболевания; 

• заболевания кожи или воспалительные процессы в месте предполагаемого вмешательства 
при проведении лифтинга; 

• индивидуальная непереносимость используемых препаратов; 

• беременность или период лактации. 

 

После процедуры нитевого лифтинга АПТОС, эффект можно оценить сразу: мягкие ткани приобретут 
свое первоначальное положение, кожа станет более эластичной, упругой и обновленной. Вы будете 
приятно удивлены тому, что полученные результаты со временем будут становится заметнее, а 
структура кожи будет выглядеть обновленной и ухоженной на протяжении всего 

Максимальный эффект от установки нитей Аптос достигается за 2–3 недели. Полученный 
косметологический результат сохраняется до 2 лет, но этот срок может изменяться в зависимости от 
индивидуальных особенностей. 

При необходимости сочетания процедуры нитевого лифтинга Аптос с классическими процедурами 
инъекционной косметологии (филлерами, пилингами, инъекциями ботулотоксина и др.) пациент 
получает превосходный долгосрочный и безопасный результат корекции возрастных изменений. 

 


