
Маммопластика 

Маммопластика – хирургическая операция, направленная на изменение формы и размеров молочных желез, 

коррекцию ареолы и сосков. Она позволяет вернуть уверенность в себе и избавиться от ряда комплексов, 

мешающих нормальной жизни, в том числе – в интимной сфере. 

  

Пластическая операция рекомендуется к выполнению при наличии следующих показаний: 

• Субъективно-эстетическая неудовлетворенность. Слишком маленький размер, асимметрия, 

непропорциональность по сравнению с остальной фигурой – маммопластика оказывается в разы 

действенней, чем гормональная терапия, направленная на увеличение молочных желез. 

• Птоз (опущение) железистых тканей из-за снижения выработки коллагена и эластина. Потеря бюстом 

прежней упругости в результате старческих изменений или после периода беременности восполняется 

с помощью хирургической подтяжки и установки имплантатов. 

• Реконструкция после частичного или полного удаления молочных желез из-за опухоли. Хирург 

воссоздаст дооперационную симметричную форму. 

• Слишком большой размер. Многие женщины испытывают физический дискомфорт от избыточного 

образования железистой и жировой ткани. 

• Мужская гинекомастия. Аномальный рост груди причиняет серьезные психологические неудобства для 

мужчин. Хирургическое удаление излишних молочных желез вернет им прежний облик. 

 

Маммопластика аугментационная 

 

Под этим названием объединяют целый ряд манипуляций, связанных с установкой имплантатов. В ходе 

подробного медицинского обследования и консультаций врач подберет наиболее подходящий размер и форму. 

Качественное изделие смотрится достаточно естественно, не вызывает болезненных ощущений и не нуждается 

в последующей замене. 

 

На сегодняшний день в аугментационной маммопластике применяются гелевые импланты последнего 

поколения, как правило, на основе силикона. Отличительная особенность силиконовых имплантатов – 

барьерный слой, предотвращающий деформацию конструкции и выход заполнителя в окружающие ткани. 

Консистенция геля различается по плотности и мягкости, обеспечивая надежное сохранение формы и приятный 

на ощупь рельеф, идентичный натуральной груди. 

 

По форме различают: классические круглые и анатомические (каплевидные). Определение наиболее 

подходящего варианта требует комплексной диагностики и исследования физиологических особенностей 

организма пациентки. 

  

Аугментационная маммопластика проходит безболезненно, но требует соблюдения предписаний врача на 

время реабилитационного периода (1-3 месяца). 

 

Маммопластика редукционная 

 

Проводится при необходимости уменьшения размеров желез и коррекции формы груди при сохранении 

лактационных функций. Для иссечения большого количества объемов врач делает Т-образный разрез от 

ареолы к субмаммарной складке, а в случае средних размеров – один вертикальный разрез.  

 

Подтяжка (мастопексия) 

 

Хирургическая подтяжка – операция по коррекции груди при выраженных признаках опущения (птоза). 

Мастопексия улучшает внешний вид молочных желез за счет перемещения сосково-ареолярного комплекса 

вверх и изменения размеров ареол. 

  

Использование различных техник позволяет успешно справиться с птозом всех стадий и типов, возникающих 

после беременности, с возрастом, или в результате резкого снижения веса. Коже возвращается эластичность и 

упругость при сохранении нормального объема. 

 

 



Маммопластика реконструктивная 

 

Данный вид манипуляций применяется в связи с частичным или полным удалением молочных желез 

(мастэктомия). На то, как делается маммопластика, влияет первоначальная процедура иссечения. 

Восстановление возможно сразу после завершения удаления, или спустя какой-то промежуток времени после 

тщательного изучения. 

 

Для воссоздания применяются естественные или искусственные заполнители. В качестве материала выступают 

собственные ткани организма – аутотрансплантаты, или гелевые имплантаты из силикона. Возможен и 

комбинированный вариант. 

 

Коррекция сосково-ареолярного комплекса 

 

Подобная разновидность маммопластики пользуется популярностью не только у женщин, но и мужчин. С 

помощью небольших надрезов, врач успешно корректирует диаметр, форму, контур, расположение, втянутость 

сосков и ареол. 

  

На первичной консультации Пластический хирург, врач высшей категории, кандидат медицинских 

наук, Ледовской Сергей Николаевич телефон (4722) 50-49-27 подробно ответит на все возникшие у Вас 

вопросы, расскажет об ожидаемых результатах и предупредит о возможных последствиях. 

 

Записаться на консультацию можно по телефону: +7 (4722) 50-44-94. 

 

№ п/п Наименование услуги Ед.изм. Цена, руб. 

48.0 
Увеличение молочной железы (без стоимости 

эндопротеза) 
  

  

48.1 
Увеличение молочной железы (без стоимости эндопротеза). I 
категории сложности 

1 операция 24 611 

48.2 
Увеличение молочной железы (без стоимости эндопротеза). 
II категории сложности 

1 операция 35 686 

49.1 
Мастопексия (подтяжка молочной железы 
циркулярная/периареолярная) 

1 операция 54 000 

49.2 Мастопексия (подтяжка молочной железы вертикальная) 1 операция 60 000 

49.3 
Мастопексия (подтяжка молочной железы якорная/Т-
образная) 

1 операция 72 000 

50.0 
Уменьшение объема и изменение формы молочной 

железы 
    

50.1 Маммопластика редукционная 1 операция 56 000 

50.2 Удаление молочной железы при гинекомастии 1 операция 14 767 

 

Дополнительно оплачивается анестезиологическое пособие и количество койко-дней за фактическое 

пребывание в стационаре. 
 


