
Абдоминопластика 

Абдоминопластика (пластика живота) – это комплекс оперативных методик, направленных на улучшение 

формы, уменьшение объема и укрепление передней поверхности брюшной стенки, а также перенос 

растянувшегося пупка в естественное положение. Абдоминопластику часто проводят в сочетании с 

липосакцией. В случае большого избытка кожи, абдоминопластика может стать обязательной частью 

бодилифтинга. 

 

При выраженном растяжении тканей передней брюшной стенки, которое часто появляется вследствие 

беременности, пластика живота включает кроме иссечения излишней кожи еще и пластику мышц передней 

брюшной стенки. Благодаря абдоминопластике животу можно вернуть не только подтянутый вид, но и создать 

тонкую талию, обеспечив фигуре поистине изящные контуры. 

 

Пластика пупка 

 

Эта операция бывает востребована при эстетически некрасивом пупке или при «потере» пупка (например, после 

полостной операции). Кроме того, пластика пупка часто выполняется в ходе абдоминопластики – из-за 

чрезмерного растяжения кожи пупок опускается вниз, поэтому приходится возвращать его на нужное место или 

формировать новый. 

 

Абдоминопластика позволяет: 

• Обходиться без видимых глазу рубцов. Длина и расположение рубцов при пластике живота 

варьируются в зависимости от применяемой методики абдоминопластики, но они всегда будут надежно 

скрыты обычным бельем. Кроме того, во время пластики живота можно одновременно удалить и рубцы 

от предыдущих операций. 

• Добиться значительного улучшения формы и размеров живота. Абдоминопластика позволяет 

убрать многочисленные послеродовые растяжки, избытки кожи передней брюшной стенки (так 

называемый «фартук»), вернуть пупок в изначальное положение, укрепить мышечный каркас передней 

брюшной стенки и получить в результате плоский, красивый живот. 

• Избежать длительной реабилитации. После абдоминопластики, в течение 4 месяцев необходимо 

носить компрессионное белье, через три недели можно приступать к работе. 

 

На первичной консультации Пластический хирург, врач высшей категории, кандидат медицинских наук, 

Ледовской Сергей Николаевич телефон +7 (4722) 50-49-27 подробно ответит на все возникшие у Вас вопросы. 

 

Записаться на консультацию можно по телефону: +7 (4722) 50-44-94. 

 

№ п/п Наименование услуги Ед.изм.  
Цена, 
руб. 

51.0 Абдоминопластика     

51.1 Абдоминопластка 1 категории сложности (трансформация пупка, 
мышечно-апоневротической системы или липосакция) 

1 операция 
51 
000 

51.1.1 Абдоминопластика с пластикой пупка (удаление избытков подкожно-
жировой клетчатки в области живота) в зависимости от объема и 
сложности работы 

1 операция 
61 
527 

51.2 Пластика пупка 
1 операция 

15 
000 

Дополнительно оплачивается анестезиологическое пособие и количество койко-дней за фактическое 

пребывание в стационаре 

 


