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• Кормление грудью положительно сказывается на состоянии здоровья самой матери, раннее 
начало грудного вскармливания после рождения ребенка способствует восстановлению сил 
матери после родов, ускоряет инволюцию матки и уменьшает риск кровотечения

• Кормление грудью создает глубокое эмоциональное единство матери и ребенка, что играет 
большую роль в дальнейших взаимоотношениях в семье.

• Мать получает информацию, что ребенку будет оказана вся необходимая помощь, а после 
стабилизации состояния матери дают всю исчерпывающую информацию о ребенке и возможность 
его увидеть и пообщаться;

• Организация комнаты для сцеживания грудного молока в отделениях реанимации и интенсивной 
терапии новорожденных является важным условием эффективного выхаживания ребенка, 
находящегося в тяжелом и критическом состоянии.

• Современная концепция нутритивной терапии новорожденных в критическом состоянии, в том 
числе и детей с очень низкой и экстремально низкой массой тела при рождении, подразумевает не 
только ранее начало энтерального питания (первые часы и сутки жизни), но и приоритет мате-
ринского молока как субстрата энтерального питания.

• При преждевременных родов необходимо помочь матери сохранить лактацию до того, как 
ребенок начнет сосать самостоятельно из груди. Для сохранения лактации очень важны 
психологическая поддержка матери, возможность частого контакта ее с ребенком, и в этом случае 
правильно проведенное консультирование поможет убедить мать в преимуществах 
вскармливания даже небольшим объемом нативного молока и начать сцеживание в первые сутки 
после родов.

• Возможность видеть ребенка, получать исчерпывающую информацию о его состоянии, ухаживать 
за ним, использовать метод "кенгуру" повышает возможность успешной лактации
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