
Колоноскопия под анестезией  
 

Обязательные условия соблюдения режима до и после операционного периода  
 

До операции: 
Подготовка кишечника является одним из важнейших факторов успешного проведения 

эндоскопического исследования, результатом которого является точный диагноз. 
Для качественной подготовки кишечника Вам необходимо: 
1. За 3-е суток до исследования – строгое соблюдение бесшлаковой диеты: 

РАЗРЕШЕНО ЗАПРЕЩЕНО 

Вся белковая пища: 

• Отварное мясо и птица; яйца и сыр; 

• Кисломолочные продукты; 

• Сахар и мёд; 

• Нежирная рыба; 
 
Жидкости прозрачные негазированные: 

• Прозрачные бульоны; 

• Чай и кофе; 

• Компоты без ягод; сок без мякоти; 

• Негазированная вода. 

Вся растительная пища: 

• Овощи, фрукты, ягоды, семечки, орехи, 
зелень; 

• Крупнозерновой и чёрный хлеб; 

• Крупы и каши; 
 
Жидкости: 

• Окрашенные соки с мякотью; 

• Алкоголь; 

• Газированнные напитки; 
*Вся пища и жидкости, не входящие в список 
разрешённых. 

2. За 3 суток до исследования исключить препараты железа 
3. За сутки до исследования запрещается употребление любой пищи, молочных, 

кисломолочных, хлебобулочных продуктов. Необходимо употребление жидкости не менее 3 
литров: минеральная вода без газа, чай, компот, соки без мякоти, прозрачные бульоны.  

 
Непосредственная очистка кишечника с помощью рекомендуемых лекарственных препаратов: 

Мовипреп. Для приготовления 1 литра раствора препарата содержимое одного саше А и одного 
саше Б растворить в 1 литре негазированной воды. Для приготовления двух литров раствора препарата, 
содержимое оставшихся – второго саше А и второго саше Б растворить в одном литре воды.  Общая доза 
составляет 2 литра раствора, который следует выпить с 17.00 до 19.00 накануне вечером.  Рекомендуется 
дополнительно употребить 1 литр другой жидкости (вода, бульон, фруктовый сок без мякоти, 
безалкогольные напитки, чай, кофе без молока).   У раствора препарата приятный вкус.  Без клизм.   

Пикопреп. Содержимое первого пакета принимают после обеда или ранним вечером (с 16 до 18 
часов), запивая не менее 5 стаканами по 250 мл. воды.  Содержимое второго пакетика принимают на 
ночь (22-24 часа), запивая не менее 3 стаканами по 250 мл.  воды.  
Без клизм.   

Фортранс. Дозу препарата рассчитывают исходя из соотношения 1 литр на 15-20 кг массы 
тела пациента или, в среднем, от 3 до 4 литров полученного раствора. Объем раствора препарата 
ФОРТРАНС® нельзя уменьшать! Вся доза (3-4 литра раствора) препарата ФОРТРАНС® принимается 
ОДНОЭТАПНО накануне вечером. Выпить раствор следует порционно с 17.00 до 19.00. часов. В 
раствор можно добавить сок одного лимона. При сомнении в полном опорожнении кишечника утром в 
день обследования сделать 1-2 очистительные клизмы. 

Эзиклен. Вечером накануне процедуры (например, в 18:00) содержимое одного флакона 
препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 
0,5 л). В течение последующих двух часов пациент должен выпить полученный раствор и 
дополнительно два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л).  
Приблизительно через 2 ч после начала приема первой дозы содержимое второго флакона 
препарата следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 
0,5 л).  В течение последующих двух часов пациент должен выпить полученный раствор и 
дополнительно два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л). Без клизм.   



Список анализов, необходимых для проведения колоноскопии под анестезией. 
1. Анализ крови на гепатиты B и С, методом ИФА. 
2. Группа крови, резус фактор 
3. Клинический анализ крови (гемоглобин, гематокрит, эритроциты) 
4. Биохимический анализ крови: глюкоза, мочевина, креатинин 
5. ЭКГ 
6. Консультация кардиолога при изменениях на ЭКГ 
7. Паспорт 
 

В день исследования подходить строго натощак к 11:00: 

• 9 корпус, 1 этаж, эндоскопическое отделение, колоноскопический кабинет (для оценки 
подготовки пациента к исследованию)  

• кабинет колопроктолога (для получения электронного направления) 

• приёмное отделение (для оформления медицинской карты)  

• колопроктологическое отделение (осмотр врача-колопроктолога и наблюдение 
пациента после исследования). 

Колоноскопия под анестезией проводится ориентировочно с 13.00 часов. Оплата 
производится в кассе 9 корпус 1 этаж перед исследованием. Заключение колоноскопии выдаётся в 
2-х экземплярах. 

 
После операции:  

1. В целях обеспечения безопасности пациента, которому в амбулаторных условиях была 
проведена анестезия, отличная от местной анестезии, пациенту надлежит выписываться домой 
только в сопровождении взрослого (совершеннолетнего) дееспособного лица. (согласно 
методическим рекомендациям «Анестезиологическое обеспечение взрослых пациентов в 
амбулаторных условиях», утвержденных Министерством здравоохранения РФ в 2023 г.) 

2. Категорически запрещается управление любым транспортным средством в течение 
суток после операции, а также принятие важных решений, в том числе связанных с опасной 
рабочей деятельностью. (согласно методическим рекомендациям «Анестезиологическое 
обеспечение взрослых пациентов в амбулаторных условиях», утвержденных Министерством 
здравоохранения РФ в 2023 г.) 

 


